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FISA DE LUCRU
FORMULA SUCCESULUI iN VIATA SI IN AFACERI

Creator: Bodo Codreanu

Te rog sa dai raspunsuri clare, pragmatice, specifice.

1: Scrie rezultatul din viata sau afacerea ta care acum te nemultumeste atat de
tare, incat e urgent sa il schimbi. Cu cat il descrii mai specific, cu atat ma bine:

R:

2: Scrie toate actiunile pe care le-ai facut, care au dus, in timp, la acest rezultat:

R:
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3: Gandeste-te si estimeaza sincer, pe o scala de la 11a 10, cu 10 fiind maximul,
care crezi ca e nivelul tau de competenta pentru fiecare actiune de mai sus.
Noteaza nivelul (nota de la 11a 10) in dreptul fiecarei actiuni, apoi noteaza mai jos,

o medie aritmetica a lor, ca o medie de competenta pe care crezi ca o ai pentru
toate aceste actiuni:

R:

4.Analizeaza fiecare actiune, rand pe rand, si scrie mai jos, convingerile din care
ai executat toate actiunile de mai sus:

R:
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A

5: Scrie noul rezultat pozitiv pe care ti-l doresti, care sa il inlocuiasca pe cel
analizat mai sus (care te nemultumeste):

R:

6: Scrie noile actiuni pe care trebuie sa le faci, pentru a atinge acest rezultat:

R:
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7: Scrie toate convingerile (inclusiv cele noi) pe care trebuie sa le ai pentru a
efectua actiunile de mai sus:

R:

8: Scrie toate competentele pe care trebuie sa le deprinzi, iar la fiecare, trece si
nivelul de competenta necesar (pe o scala de la1la 10, cu 10 fiind maximul) :

R:
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9: IA DECIZIA sa actionezi imediat! Aici te poate ajuta si o descriere (imaginara) a
ceea ce se va intampla pozitiv in viata ta in momentul cand vei obtine rezultatul
dorit. Descrie mai jos ce vei obtine, ce vei avea, trai, simti. Apoi inchide ochii si
traieste acele momente in imaginatia ta, pentru cel putin un minut.

R:




A
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10: ACTIONEAZA IMEDIAT! Si 4 totul, cu incredere si ribdare, pana la
indeplinire!

MULT SUCCES!

Daca pe drumul tau de la decizia de azi, pana la atingerea rezultatului dorit, vei avea
momente in care iti va fi greu, te poti intoarce la aceasta lista pentru a masura unde
esti si ce trebuie sa mai faci. Ar putea fi de ajutor chiar sa o refaci pentru momentul la
care ai ajuns atunci.

lar daca esti antreprenor sau antreprenoare si ai nevoie de ghidare personalizata
pentru a schimba rezultatele care te nemultumesc din afacerea ta, prin deprinderea
convingerilor si competentelor potrivite, in toate ariile afacerii, eu si echipa mea de
experti te putem sustine in acest demers!

Te poti califica sa primesti cadou, o sedinta de coaching pentru performanta in
business, cu un expert din echipa mea de la Freepreneurs - Centrul de excelenta in
afaceri pentru antreprenorii seriosi, care doresc sa devina antreprenori liberi! Se
aplica termeni si conditii de calificare, pe care 1i vei afla in prima conversatie cu noi.

lata link-ul catre formularul de inscriere: asadar completeaza-l si vei fi contactat in
scurt timp de catre echipa mea.

Esti la doar un set corect de convingeri si
competente distanta de indeplinirea
obiectivelor tale!

Spor la rezultate!

Cu drag si sustinere,

Creatorul Freepreneurs - Centrul de Excelenta pentru Antreprenoriat Competent



