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Te rog să dai răspunsuri clare, pragmatice, specifice. 
 
1: Scrie rezultatul din viața sau afacerea ta care acum te nemulțumește atât de 
tare, încât e urgent sa îl schimbi. Cu cât îl descrii mai specific, cu atât ma bine: 
 
R:  
 
 
 
 
 
 
 
 
2: Scrie toate acțiunile pe care le-ai făcut, care au dus, în timp, la acest rezultat: 
 
R:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
3: Gândește-te și estimează sincer, pe o scală de la 1 la 10, cu 10 fiind maximul, 
care crezi că e nivelul tău de competență pentru fiecare acțiune de mai sus. 
Notează nivelul (nota de la 1 la 10) în dreptul fiecărei acțiuni, apoi notează mai jos, 
o medie aritmetică a lor, ca o medie de competență pe care crezi că o ai pentru 
toate aceste acțiuni: 
 
R:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.Analizează fiecare acțiune, rând pe rând, și scrie mai jos, convingerile din care 
ai executat toate acțiunile de mai sus: 
 
R:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5: Scrie noul rezultat pozitiv pe care ți-l dorești, care să îl înlocuiască pe cel 
analizat mai sus (care te nemulțumește): 
 
R:  
 
 
 
 
 
 
 
 
6: Scrie noile acțiuni pe care trebuie să le faci, pentru a atinge acest rezultat: 
 
R:  
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7: Scrie toate convingerile (inclusiv cele noi) pe care trebuie sa le ai pentru a 
efectua acțiunile de mai sus: 
 
R:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8: Scrie toate competențele pe care trebuie să le deprinzi, iar la fiecare, trece și 
nivelul de competență necesar (pe o scală de la 1 la 10, cu 10 fiind maximul) : 
 
R:  
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9: IA DECIZIA să acționezi imediat! Aici te poate ajuta și o descriere (imaginară) a 
ceea ce se va întâmpla pozitiv în viața ta în momentul când vei obține rezultatul 
dorit. Descrie mai jos ce vei obține, ce vei avea, trăi, simți. Apoi închide ochii și 
trăiește acele momente în imaginația ta, pentru cel puțin un minut. 
 
R:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
10: ACȚIONEAZĂ IMEDIAT! Și fă totul, cu încredere și răbdare, până la 
îndeplinire! 
 

MULT SUCCES! 
 
 
Dacă pe drumul tău de la decizia de azi, până la atingerea rezultatului dorit, vei avea 
momente în care îți va fi greu, te poți întoarce la această listă pentru a măsura unde 
ești și ce trebuie să mai faci. Ar putea fi de ajutor chiar să o refaci pentru momentul la 
care ai ajuns atunci. 
 
Iar dacă ești antreprenor sau antreprenoare și ai nevoie de ghidare personalizată 
pentru a schimba rezultatele care te nemulțumesc din afacerea ta, prin deprinderea 
convingerilor și competențelor potrivite, în toate ariile afacerii, eu și echipa mea de 
experți te putem susține în acest demers! 
 
Te poți califica să primesti cadou, o ședință de coaching pentru performanță în 
business, cu un expert din echipa mea de la Freepreneurs - Centrul de excelență în 
afaceri pentru antreprenorii serioși, care doresc să devină antreprenori liberi! Se 
aplica termeni si condiții de calificare, pe care îi vei afla în prima conversație cu noi. 
 
Iată link-ul către formularul de înscriere: așadar completează-l și vei fi contactat în 
scurt timp de către echipa mea. 
 
 

Ești la doar un set corect de convingeri și 
competențe distanță de îndeplinirea 
obiectivelor tale! 
 
Spor la rezultate! 

 
 
Cu drag și susținere, 

Bodo Codreanu, The Freepreneur 
 
Creatorul Freepreneurs - Centrul de Excelență pentru Antreprenoriat Competent 
 


